
La historia de Jonás – Lección 1 hoja informativa
Las escondidas 

Jonás 1:1-3

1. Viendo todo esto, ¿cómo crees que se sintió Jonás acerca de la misión de Dios?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué es la reacción de Jonás? ¿Por qué crees que huyó?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿De quién está huyendo Jonás en versículo 3?

________________________________________________________________________________________

4. ¿Por qué creen que resistió lo que Dios quiso que el hiciera?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Jonás 1:4-10

1. Según éstos versículos, ¿qué es lo que Dios causa que ocurra?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2.  ¿Cómo creen que se sintió Jonás al darse cuenta de lo que estaba ocurriendo gracias a él? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Por qué creen que las otras personas abordo respondieron como lo hicieron en el versículo 10?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Jonás 1:11-17

1. ¿Qué les instruye Jonás a los viajantes?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

© Teen Sunday School Place. Todos los derechos resservados.



2. ¿Qué es lo que ellos hacen en vez de eso?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. Ellos claman a Dios antes de aventar a Jonás en el mar. ¿Qué es lo que llaman a Jonás? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ¿De hecho es inocente Jonás?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

5. ¿Qué ocurre cuando Jonás entra al agua?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

6. ¿Qué creen que pensaron los otros marineros acerca de ese momento?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

7. ¿Cómo concluye el capítulo 1?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

PARA LA VIDA

1. ¿Han huido de algo que sabían que tenían que hacer? ¿Qué era? ¿Qué ocurrió? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Han tratado de “esconderse” de Dios? ¿Por qué? ¿En qué manera?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Creen que pueden esconderse de Dios? ¿Por qué o por qué no?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
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Salmos 46:1

1. ¿Qué es lo que hace Jonás en ésta historia, después de darse cuenta que Dios iba a volcar el barco?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué es lo que hacen los que están abordo? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

3. ¿Por qué creen que la gente siempre regresan a Dios como el último recurso?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

4. ¿Pueden pensar en un tiempo cuando clamaste a Dios y El te ayudó?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

5. Cuando corres de Dios o huyes de Él, ¿dónde crees que vas? ¿Por qué crees que la mejor opción es huir de Dios? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

6. ¿Cómo se relaciona Salmos 46:1 con la historia de Jonás? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

7. ¿Hay algo en tu vida al momento que necesitas correr hacia Dios? ¿Hay algo que te hace huir de Dios?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Tarea:

• Memoriza Salmos 46:1
• Haga una lista de las veces cuando llamaste a Dios y El te ayudó o le ayudó a alguien que conoces.
• Haga una lista de las razones de porque es mejor correr a Dios con nuestros problemas en vez de huir de Él.
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La historia de Jonás – Lección 2 hoja informativa
Corriendo a Dios

Jonás 2:1-9

1. ¿Qué dice el versículo 1 acerca de lo que primero hace Jonás?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. Si Jonás se sintió tan miserable, ¿por qué estaba alabando a Dios y por qué estaba cantando “con gratitud” al 
Señor?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Puedes pensar en otras situaciones en la Biblia donde alguien estaban al final de su cuerda como Jonás?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
 

Métete  Jonás 2:1-9
Lee la oración de Jonás varias veces más y luego escribe algunas palabras, imágenes y emociones que te 
agarran la atención..

4. ¿Pueden pensar en un tiempo en sus vidas cuando han golpeado el fondo del mar?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

5. ¿Han orado una oración similar a esta?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

6.  ¿Cómo se parece al ver a alguien huir de Dios hoy en día? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Proverbios 3:5-6  
Tabla de vida espiritual…¿Dónde estás con Dios?

1. ¿Qué es lo que vieron acerca de sus propias vidas? ¿Cuántas veces se han encontrado huyendo de Dios? ¿Hacia 
El?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué eventos y situaciones procedieron a los momentos que escribieron? En otras palabras, ¿qué fue lo que causó 
esas reacciones?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Dónde estás ahora? ¿Huyendo de Dios? ¿Corriendo a El?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ¿Qué tanto viven Proverbios 3:5-6? ¿Qué tanto rebelas contras estas palabras y tratas de pararte en tus propios 
pies?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Tarea:

• Memoriza Proverbios 3:5-6. Repasa Salmos 46:1
• Toma varios momentos ésta semana para escribir tu propia oración como Jonás. ¿Como sería similar? ¿Diferente?
• Repasa tu lista de la semana pasada de las razones de porque sería mejor correr a Dios con nuestros problemas en 
vez de huir de Él.  ¿Qué razones puede añadir después de estudiar éste lección?
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La historia de Jonás – Lección 3 hoja informativa
Corriendo con Dios

Jonás 3: 1-3

1. ¿Cómo es la segunda llamada de Dios diferente que la primera llamada?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2.  ¿Por qué crees que Dios llamó a Jonás de nuevo?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Por qué crees que Dios le dio una segunda oportunidad a Jonás?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ¿Qué era la respuesta de Jonás ésta vez?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Jonás 3:3-5  

1. ¿Cómo es descrita la ciudad?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Cuántos días puede tomar para ver una ciudad completa? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Qué es el mensaje de Jonás?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ¿Qué creen que causa un impacto inmediato en la gente de Nínive?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Jonás 3:6-10  

1. ¿Qué es lo que les pide el rey?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué era la respuesta de Dios? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. Si Jonás viniera a una ciudad grande hoy, y si predicara el mismo mensaje, ¿cómo creen que la gente 
respondería? ¿Por qué?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

PARA LA VIDA

1. ¿Han sentido que no entendieron lo que Dios les estaba pidiendo a hacer? ¿Alguien quiere compartir? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Cuántos de ustedes le han pedido a Dios por una señal? ¿Qué ocurrió?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Qué es lo que se toma para obedecer a Dios y para escucharle y para ponerle atención? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ¿Por qué creen que Jonás decide escuchar ésta vez? ¿Si fue dispuesto a obedecer a Dios después, por qué no lo 
hizo primero?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

5. ¿Qué tanto se ven caminando exactamente como lo hace Dios, como lo vimos al principio? 

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Tarea

• Memoriza Miqueas 6:8 
• Toma tiempo para reflejar tu camino con Dios ésta semana. ¿Estás corriendo con Dios? Busca maneras en que 
puedan caminar con el más seguido.
• Haga una lista de las cosas que Dios está llamándote a hacer ahora. ¿Estás siendo obediente a Su llamado?
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La historia de Jonás – Lección 4 hoja informativa
Saliendo adelante

Jonás 4:1

1. ¿Cómo se sintió Jonás acerca de la gracia de Dios?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Por qué creen que eso le molestó tanto?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Jonás 4:2-3

1. ¿Cuál es la tonada de la oración de Jonás?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Cuántas veces usa las palabras “yo” o ”mío” en éstos versículos?   ________________________________

3. ¿Por qué crees que Jonás respondió tan egoístamente?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Jonás 4:4-11

1. Considera la pregunta de Jonás y la respuesta de Dios en el versículo 4. Si tu fueras Dios, ¿cómo hubieras 
respondido a Jonás?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Por qué creen que Jonás sale de la ciudad? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Qué son algunas respuestas de Jonás?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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4. ¿Qué es la respuesta de Dios a Jonás?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2 Corintios 5:18-19

1. ¿Qué es lo que crees que significa éste pasaje?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué significa la reconciliación? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Por qué crees que Dios nos ha llamado a ser reconciliados?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ¿Eres bueno a reconciliarte? ¿Puedes nombrar a una persona quien estaba lejos de Dios y luego celebraste con 
esa persona cuando vino a Dios?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Tarea

• Memoriza 1 Timoteo 2:4 
• ¿Hay alguien con quien necesitas tener reconcilio? Toma pasos ésta semana para empezar el proceso de la 
reconciliación. 
• Continua a orar por los que no han sido salvados y pídele a Dios que cambie tu corazón de incredulidad y de 
egoísmo y que te de un corazón de amor y de gracia.
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