
Disciplinas espirituales – Lección 1 hoja informativa
Estudio

 
La meta del estudio

1. ¿Qué nos dice Romanos 12:1-2 acerca de la meta de estudiar la Palabra de Dios? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. Según Salmos 119:11, ¿qué otro propósito hay para estudiar la Palabra de Dios?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

El significado del estudio

1. ¿Qué nos dice Deuteronomio 11:18-20 acerca de estudiar la Palabra de Dios?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. Lucas 5:16. ¿Cómo estudiamos la Palabra de Dios?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
 

3. Hechos 8:30,31. ¿Hasta cuándo debemos estudiar la Palabra de Dios?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
 

4. Santiago 1:22. ¿Qué es lo que debe ocurrir cuando entendemos la escritura?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Tres preguntas para guiar tu estudio:
• ¿Qué es lo que está siendo dicho? (asume hábito y toma enfoque)
• ¿Qué es lo que significa? (guía a entendimiento)
• ¿Qué debe ser hecho por lo que has visto? (causa reflexión y guía al cambio)

Tres acciones para expandir tu estudio:
• Ora por ello (pídele a Dios que te de entendimiento)
• Piensa acerca de ello (pregúntate lo que está siendo dicho, hazte preguntas)
• Habla acerca de ello (pregúntales a otras personas lo que ellos piensan)

Práctica:

Lucas 8:40-56

1. ¿Qué son algunas cosas que hallaron interesantes?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué son algunas de las preguntas que tienen?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Dónde irías para las respuestas de esas preguntas? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ¿Cuáles son los pasajes paralelos si hay unos?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

5. ¿Ahora qué sabemos acerca de Lucas 8:40-56? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

6. ¿Qué son algunos puntos de aplicación que pueden ser hechos aquí?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Tarea
• Memoricen Salmos 119:15-16
• Cada día escojan un pasaje de la Biblia y estúdialo con las ideas que han aprendido de ésta lección.  
• Continúen a orar para que Dios les ayude a entender Su Palabra y para esta dispuestos a aplicarlos a la vida.
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Disciplinas espirituales – Lección 2 hoja informativa
Servicio

Gálatas 5:13, Mateo 20:28 & 1 Pedro 4:10

1. ¿Qué dicen éstos pasajes acerca del servicio?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2. ¿Qué dice el pasaje de Mateo en que Jesús nos sirve?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

3. ¿Cómo puede parecerse a la manera en que demos servir? ¿Debe ser parcial o temporáneo?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Tres cosas que necesitas saber acerca del servicio

• Es la manera que la gente conoce la gracia de Dios (es una disciplina de afuera)
• No es opcional (es un mandato en las Escrituras)
• Es difícil (una disciplina))
 

PARA LA VIDA

1. ¿Por qué creen que es difícil entrar a un hábito de servir a la gente?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2. ¿Realmente cuánto sirves a otras personas?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________
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3. ¿Qué son algunas maneras que hoy puedes servir a otras personas?

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

Tarea: 

• Memoricen Mateo 20:28
• Tengan una lluvia de ideas para pensar en un proyecto de servicio único que muestre el amor de Dios a las 
personas en tu comunidad.
• Busquen maneras sencillas para servir a otros cada día.   
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Disciplinas espirituales – Lección 3 hoja informativa
Alabanza

Éxodo  3:9-12

1. ¿Qué es la razón para que Moisés fuera a Egipto? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo iba a saber que YESHUA lo estaba mandando?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

                 • Alabanza es: Una expresión de: ______________________________________ 

Éxodo 7:16, 8:1, 8:20, 9:1, 9:13, 10:3, 10:7

1. ¿Qué es el tema común en estos versículos?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Por qué quiere Dios que su gente sea liberada?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
 
  

                 • Alabanza es: Una expresión de: ______________________________________ 

Éxodo 26ff, 40:34-35 

1. Imaginen esa escena por un momento, ¿cómo creen que se veía?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
2. Si tu estuvieras ahí en ese momento, ¿qué es lo que hubieras dicho, sentido, hecho?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

 
                 • Alabanza es: Una expresión de: ______________________________________ 
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Éxodo 14, 15

                 • Alabanza es: _____________________________________________ por Dios. 

 
1. ¿Qué tan seguidos se sienten de esa manera durante la alabanza? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Por qué creen que no tenemos esa experiencia más tiempo? ¿Es la culpa de Dios o es nuestra culpa?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3.  ¿Qué es tu actitud cuando estás alabando?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ¿Cómo alabas?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Romanos 12: 1,2

1. ¿Qué nos dice este pasaje acerca de lo que es la alabanza?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo puede hacer la disciplina una transformación y no lo puede hacer el cantar?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Tarea:
• Memoricen Romanos 12:1
• Consideren las maneras diferentes que podemos alabar a Dios y pregúntense como pueden hacer su tiempo de 
alabanza más significativo.
• Tomen una hora a solas con Dios sin leer y sin ninguna distracción para simplemente alabarlo.     
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