
Filipenses – Lección 4 hoja informativa 
Yo te cuido (Ayudándose los unos a los otros)

Actividad escrita
¿A quién le importo? (1ra parte)

Escribe los nombres de tres personas a los que amas, confías y a que son muy importantes para ti. Deben 
ser personas quienes siguen vivas, te aman y que tu también les importas. 

1. ________________________________                 2. ________________________________

                                          3. ________________________________

¿Por qué elejiste a cada persona?

1. __________________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________________

Prepárate para compartir por lo menos una razón por la cual escogiste a una de las personas.

Filipenses 2:19-24

1. ¿Qué sabemos sobre Timoteo de estos versículos? Digan algunas cosas que fueron menciondadas. 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo es la relación entre Pablo y Timoteo?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Cómo quiere Pablo usar a Timoteo? (Quiere que lo envien)

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. Si pudieras resumir a Timoteo en una palabra, ¿cuál palabra usarías?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Filipenses 2:25-30

1. ¿Qué sabemos sobre Epafrodito de estos versículos? Digan algunas cosas que fueron menciondadas.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo es la relación entre Pablo y Epafrodito?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Cómo quiere Pablo usar a Epafrodito?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4.  ¿Si pudieras resumir a Epafrodito en una palabra, ¿cuál palabra usarías?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

5. ¿Cuántas relaciones como estas hay en la Biblia?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

6. ¿Por qué es importante que estos tipos de amistades se encuentran en las escrituras? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Actividad escrita 
¿A quién le importo? (2nda parte)

Piensa en las tres personas que escogista al principio de la clase. Estas personas pueden ser tus Timoteos y tus 
Epafroditos. Piensa de nuevo sobre lo que hicieron para tener ese lugar en tu corazón.

• ¿Dónde estarías en tu vida sin estas personas?
• ¿Cómo puedes serle un Timoteo o un Epifrodito para otra persona?
• ¿Crees que alguien escribiría tu nombre en su lista?
• ¿Qué crees que cueste convertire en una persona confiable como Timoteo o Epafrodito?

Tarea:
• Memorizar Filipenses 2:20 y Filipenses 2:25-30.
• Busca diferentes maneras en que pueden ser de ánimos a alguien que acabas de conocer en los siguientes días.
• Ora para tu Timoteo y para tu Epifrodito cada día de la semana.
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