
Filipenses – Lección 5 hoja informativa 
Lo que más importa

Actividad escrita
¿Cómo soy bendecido? (1ra parte)

Toma unos minutos para escribir unas cosas con las que has sido bendecido y porque. Por lo menos tres o 
cuatro cosas que haces bien y tres o cuatro cosas que tienes que valuas mucho. Vamos a utilizar tus ejemplos 
mas tarde en la lección.

  Cosas que puedo hacer bien 

   1. _________________________ porque: ______________________________________________

   2. _________________________ porque: ______________________________________________ 

   3. _________________________ porque: ______________________________________________

   4. _________________________ porque: ______________________________________________

  Cosas que de verdad valuo:

   1. _________________________ porque: ______________________________________________

   2. _________________________ porque: ______________________________________________

   3. _________________________ porque: ______________________________________________

   4. _________________________ porque: ______________________________________________

Filipenese 3:1-6

1. ¿Por qué crees que Pablo escribe "Por lo demás" cuando solamente ha llegado a la mitad de su carta? 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

2.  ¿Quiénes eran los perros de los que Pablo estaba hablando en versículo 2? 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

3. ¿A quién se refiere Pablo cuando dice que nosotros somos la circuncisión?

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________
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4. ¿Qué son algunas de las cosas que Pablo dice que son ciertas de el que le ganarían su salvación según el 
sistema de los "perros?"

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Filipenese 3:7-9

1. ¿De cuáles logros religiosos sientes orgullo? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Mira la lista que escribiste hacer rato. Es mejor sentir orgullo en logros religiosos que en logros que no son 
religiosos? (si) ______  (no) ______

2. ¿Qué considera una pérdida Pablo en versículo 7?  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

3. ¿Qué considera una pérdida Pablo en versículo 8? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

4. How does Paul describe his former way of live in verse 8? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

5. ¿Cómo describe Pablo su vida antigua en versículo 8? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Filipenese 3:10-16

1. ¿Qué significan para ti los versículos 10-11, especialmente considerando las circunstancias de Pablo?

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

2. ¿Cuál es la meta/el premio final del que está hablando Pablo?

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

3. ¿Cómo puede alguien "seguir adelante" como dice Pablo?

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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4. ¿Qué tipo de cosas enfrentas que te impiden acercarte a Jesus? ¿Cuáles atitudes, cosas que tienes, o estreses 
externas te esclavizan?

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

5. ¿Qué quiere decir el versículo 16 cuando dice "lo que ya hemos alcanzado?"  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Activity escrita
¿Cómo soy bendecido? (2nda parte)
Piensa en la lista que creaste al principio de la lección. 

Después de oir lo que Pablo dice sobre como ve sus logros antes de conocer a Cristo, ¿cómo te sientes sobre 
cada cosa en tu lista?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

¿Y qué pasaría si algunas de estas cosas te estubieran impidiendo a que siguieras a Cristo?

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

¿De qué estas orgulloso? ¿Qué tienes que amas? ¿Hay algo en tu lista que necesitas darselo a Jesucristo? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Tarea:

• Memorizar Filipenese 3:7-12.
• Planea tu semana por medio de incluir una cantidad generosa de tiempo callado para pasarlo con el Señor.
• Encuentra un lugar callado y pasa por lo menos treinta minutos cada día de la semana para escuchar a Dios.
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