
Filipenses – Lección 8 hoja informativa  
Más que suficiente
 
Filipenses 4:10-13

1. En el versículo 10 oimos la palabra alegría de nuevo. Parece que Pablo no deja de alegrarse. ¿Qué es la fuente de 
su alegría ahora?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. ¿Por qué segun el texto, estaban inquietos los filipinos por Pablo?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. ¿Qué es lo que hicieron como el resultado de su inquietud?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

4. ¿Cuando creen que Pablo estaba mas en necesidad?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

5. ¿Cuando creen que Pablo tenía suficiente?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

6. Pablo dice que no importa cuanto tuviera, el sabía como estar contento. ¿Qué era la fuente de su contentamiento?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Las promesas de Dios

Las promesas de Dios son pocas. Eso talvez no suena bien, pero Dios solo ha prometido que nos va a dar 
comida, un lugar para vivir y a El. No nos promete un carro caro, ni nos promete un juego electrónico que 
cuesta mucho dinero y ni siquiera nos promete ropa de diseñadores. 

Si nos promete que nos va a alimentar, nos va a dar ropa y va a estar con nosotros. Aunque son pocas las 
promesas, esas son las promesas de las que conoce Pablo, asi que el vivió con eso diariamente por muchos 
años.

Dios promete que va a darnos de comer como le da de comer a los pájaros y nos va a vestir como las flores y 
va a estar con nosotros...tal y donde está cuando:

• Cada día, 25,000 gente muere de hambre y de causas relacionadas al hambre
• La mayoría de estas 25,000 personas son de la edad de 5 y abajo
• Más de 3 billones de gente (la mitad de la populacion de la tierra) vive con 2 o menos dolares al día
• Más de 1 billon de gente vive con 1 o menos dolares al día  

7.  Cuando escuchas estatisticas asi, ¿qué es lo que piensas de las promesas de Dios? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

8. Dios nos promete un lugar para vivir y que nos va a alimentar. ¿Ha sido fiel contigo con esas promesas en tu vida?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

9. Probablemente estas consiente que si hay gente que muere de hambre. ¿Por qué no mantuvo sus promesas Dios 
en ese caso?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Filipenses 4:13-23

1. Nombra los lugares donde Pablo menciona ser contento/feliz/etc.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

2. Nombra los lugares donde menciona que necesita algo.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

3. Mira al pasaje atentamente...quien proveo sus necesidades. Nombra las fuentes.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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4. De nuestro estudio de los filipenses, nombra cosas buenas que hizo Pablo cuando estuvo aqui en la tierra.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

5. ¿Creen que Pablo hubiera hecho esas cosas si no fuera por los cristianos que le daban lo que necesita y por 
sostenerlo en varias maneras?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

6. ¿Cómo seria diferente el mundo si la gente no proveera para la gente que lo necesita?

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Tarea:

• Memorizar Filipenses 4:10-13.
• Encuentra una manera de dar con tu abundancia para ayudarle a alguien durante ésta semana.
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