Verdad o reto (Parte 2) — Leccion 4 hoja informativa
La verdad acerca del control de si mismo

1. ¢éQué creen que significa ese versiculo?

2. ¢Por qué creen que es tan importante tener control de si mismo?

Galatas 5:22-23

Control de si mismo es un fruto del Espiritu y si estas viviendo una vida en el Espiritu, vas a ejercitar control de s/
mismo.

1. ¢Significa entonces que alguien que esta viviendo sin control de si mismo no estd viviendo en el Espiritu?

2. Cuando miras al mundo, équé son algunas maneras en que ven que la gente esta viviendo fuera de control?

Indulgencia éCuando es bastante?

* No creemos que es suficiente tener un hogar, queremos una casa mas grande.

* No creemos que el iPod shuffle es suficiente, queremos entonces un iPod de video.

e No estamos felices con un carro, queremos un carro rapido o un carro que se vea bien.

¢ No estamos felices son nuestro sistema de juego Viejo, queremos cada sistema nueva de video.

éVen lo que esta pasado? Vivimos en exceso. No ejercitamos control de si mismo y en vez de eso, nos
complacemos en lo que sea, cuando queramos. En nuestros habitos, deseos, entretenimiento y en nuestras
relaciones vemos esto también. Queremos el mayor nimero de amigos en MySpace, la conexién mas rapida
del Internet, el FIX mas rapido. Ya casi ni mandamos correos electrdnicos, preferimos el mensaje instantaneo.
No cocinamos en el OVEN, sino que cocinamos en el microonda. Encontramos los pasos cortos para llegar a lo
deseado y buscamos la manera mas facil de llegar ahi.

Lo raro es que la Biblia dijo que esto iba a pasar. Predijo que en nuestro tiempo no ibamos a poder
controlarnos.
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2 Timoteo 3:1-5

1. ¢Suena que esta pasando esto hoy en dia?

2. éPor qué crees que al vivir asi puede ser peligroso?

3. ¢Qué estd adentro de nosotros que nos quiere hacer pensar que no queremos esperar?

4. ¢Por qué no podemos confiar en Dios para proveer lo que necesitamos? éPor qué es tan grande nuestra lista de
cosas que queremos?

Actividad para la hoja informativa

El contentamiento es una bendicién

1. Aprendan a estar contentos. Conformarse con las cosas sencillas. No estén obsesionados con tener mas.
Conformarse con el propésito por tener menos. (vea Filipenses 4:11)

2. Preglntense, équé es lo que de verdad necesito? (vea 1 Timoteo 6:8)

3. Dense cuenta que el contentamiento es una sefal de su confianza en Dios. (Hebreos 13:5)

4. Cuando estan tentados a complacer en algo que no deben, piensen entonces en las bendiciones que ya
tienen. En voz alta dale gracias a Dios por esas cosas.

5. Dile a alguien con lo que batallas y pidele que sea disponible para hablar contigo francamente.

Lo que sea que hagas, no creas la mentira que nos dice nuestra cultura de que lo mas grande, lo mas rapido,
lo mas elegante y lo mas caro es mejor. El contentamiento es lo correcto.

Tarea
eMemoriza Proverbios 25:28

e Enfoca y vive por los puntos que fueron mencionados arriba en su hoja informativa de la actividad
“Contentamiento es una bendicion."
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